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	「痛くないから大丈夫」が、一番あぶない骨粗鬆症
	骨粗しょう症は、骨折する前の“今”こそ対策のときです。「年齢のせいか、最近腰が曲がってきた気がする」
	「転んだわけでもないのに、急に腰が痛くなった」もしそう感じているなら、すでに骨粗しょう症が進行している
	サインかもしれません。

